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Mikor kell kezet mosni?
Minél gyakrabban és alaposabban mossunk kezet. Nem tiszta kézzel ne érintsiik vagy dorzsoljik a
szeminket, orrunkat, szankat, mert a korokozok szennyezett kézrél bejuthatnak a szervezetinkbe!

A kézmosas elmulasztasa szamos betegség (Hepatitis A) terjedéséhez jarul hozza, ha jol mosunk
kezet, jelentdésen csdkkenthetjik a bériinkhéz tapadt kérokozok szamat.

Mikor kell mindig kezet mosni?

Etelkészités elétt, alatt és utan

Etkezés elott

WC-hasznalat el6tt és utan

Gyermek pelenkazasa elétt és utan

Orrfljas, kéhogés vagy tilsszentés utan
Hazaerkezés utan

Betegek latogatasa, gondozasa el6tt és utan . s
allatsimogatés, gondozés utan KEZMOSAS
minden alkalommal, amikor a kezeinken szemmel lathaté KOTELEZO
szennyezodes van
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Nem mindegy, hogyan mosunk kezet!

A kézmosas helyes lépései:

1. Bevizezzilk a keziinket

Beszappanozzuk

Megdorzsoljik, killénésen a legszennyezettebb helyeken,

igy a tenyéren, kérmok koril, ujjak kézott legalabb 15-20 masodpercig
4. Leoblitjuk
5. Szarazra toroljuk

A helyes kézmosas korulbelil 0,5-1,0 percig tart.




